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 В связи с переходом на пятидневный режим работы в  организационный  раздел внесены 

следующие изменения: 

1. Изменен учебный план. 

2. Изменен план внеурочной деятельности. 

                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1- 4 классы ( 5- дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - - - 
Литературное чтение на   родном языке - - - - - 

Иностранный язык 
Английский язык 

Немецкий язык  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

( окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

( модуль «Основы светской этики» 
) 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
Итого 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса  - - - - - 
Максимально допустимая недельная нагрузка (5-ДНЕВНАЯ 

УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 
21 23 23 23 90 

 

На уровне начального  обучения закладывается база, фундамент всего последующего 

образования. Начальный  уровень  школьного обучения обеспечивает познавательную 

мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими. 

Учебный план начального общего образования  определяет структуру обязательных 

предметных областей:   Русский язык и литературное чтение, Иностранный язык, 

Математика и информатика, Обществознание и естествознание ( окружающий мир), 

Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая 

культура. 



Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  предусматривает изучение 

«Русского языка» (1-4 классы), «Литературного чтения» (1-4 классы). На изучение русского 

языка в параллели 1 – 4 классов отводится по 5 часов в неделю. Программа по 

литературному чтению для младших школьников ориентирована на формирование и 

развитие у детей речевых навыков, главным из которых является навык чтения. В 1– 3-х 

классах на уроки литературного чтения отводится по 4 часа в неделю. В 4-х классах по 3 

часа в неделю. Учебные предметы  «Родной язык»  и «Родная литература» интегрировано 

реализуются в предметах «Русский язык» и «Литература»  

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение  иностранного   

языка (английского, немецкого)  во  2-  4 классах. Количество часов, выделяемых на 

изучение предмета «Английский язык» и « Немецкий язык  во 2-4 классах - по 2 часа в 

неделю. При проведении учебных занятий осуществляется деление каждого класса на две 

группы за счет дополнительного финансирования. 

Предметная область «Математика и информатика». Образовательная область 

«Математика и информатика» представлена предметом - математика. Основными 

задачами реализации содержания являются: развитие математической речи, логического 

и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. Предмет  «Математика» изучается в 1-4 

классах по 4 часа в неделю.   

Предметная область «Обществознание и естествознание ( окружающий мир)»  

Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

окружающий мир с учебной нагрузкой 2 часа в неделю. Эта система обеспечивает 

ознакомление младших школьников с окружающим миром, их естественнонаучное и 

экологическое образование, а также интеграцию курса ОБЖ в предмет. Использование 

учебных лабораторий позволяет детям на уроках и во внеурочной деятельности находить 

и развивать объяснение какого-либо явления, формулируя и проверяя различные 

предположения. Самостоятельно обосновывать объяснения и проводить эксперименты, 

чтобы проверить правильность своих идей. 

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах реализуется через учебный 

предмет «Физическая культура», который имеет большое значение для физического 

развития и сохранения здоровья обучающихся. Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания.  

Предметная область «Искусство»  

В учебном плане школы  данная образовательная область представлена следующими 

предметами: «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю.  Данный курс направлен 

на развитие у учащихся творческого мышления через раскрытие его творческой 

индивидуальности.  



«Музыка» - по 1 часу в неделю. Основные задачи – развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология». 

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

- 1-4-х классах по 1 часу в неделю. Изучение технологии способствует формированию 

опыта как основы обучения и познания, осуществлению поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формированию первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности.  

 Предметная  область «Основы религиозных культур и светской этики»  (далее - ОРКСЭ) 

включена в обязательную часть образовательной программы 4 класса начальной школы. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор зафиксирован протоколом родительского 

собрания  от  05.04.2019 протокол №  4  и письменными заявлениями родителей 

(законных представителей). На основании произведенного выбора в 2019-2020 учебном 

году изучаются  два модуля «Основы светской этики»  и « Основы православной 

культуры». 

3.2. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность (для 1-4 классов) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении, реализующем стандарт 

нового поколения. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, 

секции, посещение театров, конференции, олимпиады, соревнования, общественно 

полезные практики. Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность 

выбора ребёнком сферы деятельности, удовлетворение его личных потребностей, 

интересов. Руководствуясь нормативным документом «Федеральный государственный 

стандарт начального общего образования», образовательное учреждение отводит на 

внеурочную деятельность до 1350 часов за 4 года. При организации внеурочной 

деятельности предусматривается сетевое взаимодействие школы и ДК с.Ворша, 

библиотекой. Внеурочная деятельность проводится учителями. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно – оздоровительное, 

духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.) 

Учащиеся 1-4 классов могут выбрать любой модуль внеурочной деятельности (5 - 10 

час/неделю). 

 

                      Учебный план внеурочной деятельности  

Направления Название курса  Количество часов  



внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно- 

оздоровительное  

Клуб любителей 

народной игры 

 1 1  

Будь здоров    1 

Азбука здоровья 1    

Духовно-нравственное  Родная  русская  

литература 

1    

Клуб «Муравьишка»   1  

Этнокалендарь 

России. 

Владимирская 

область.  

   1 

Родной русский 

язык 

 1   

Социальное  Хочу все знать  1    

Студия « Рост»    1 

Игровая студия  1 1  

Общекультурное  Родной русский 

язык 

   1 

Родной русский 

язык 

  1  

Творческая 

мастерская  

1    

Чудесное лукошко  1   

Общеинтеллектуальное   « Умники и 

умницы» 

 

1    

 

Клуб « Юным 

умникам и 

умницам» 

 1 1  

Клуб « Почемучка»    1 

ИТОГО   5 5 5 5 

 

 


