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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная      программа      дополнительного      образования     детей «3D-

моделирование» разработана на основе общеобразовательной общеразвивающей 

программы технической направленности «Разработка приложений виртуальной и 

дополненной реальности: 3D-моделирование и программирование», Кузнецова И.А., 

Москва, 2019. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по шахматам 

«3D-моделирование» составлена в соответствии с: 

- Распоряжение Департамента образования Владимирской области «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей во Владимирской области» (от 28.04.2020 г. № 475); 

- Распоряжение Департамента образования Владимирской области «Об 

утверждении Плана работы и целевых показателей концепции развития дополнительного 

образования детей Владимирской области до 2030 года» (от 02.08.2022 г. № 735-р). 

 

Актуальность: 3D -моделирование и прототипирование — особые технологические 

направления, тесно связанные с другими. Эти технологии включены в список ключевых 

и оказывают существенное влияние на развитие рынков. Практически для каждой 

перспективной позиции будущего крайне полезны будут знания из области 3D-

моделирования, основ программирования, компьютерного зрения и т. п. 

Согласно многочисленным исследованиям, 3D-рынок развивается по экспоненте — 

соответственно, ему необходимы компетентные специалисты. 
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В ходе практических занятий по программе вводного модуля обучающиеся 

познакомятся с 3d моделированием и прототипированием, поймут их особенности и 

возможности, выявят возможные способы применения, а также определят наиболее 

интересные направления для дальнейшего углубления, параллельно развивая навыки 

дизайн-мышления, дизайн-анализа и способность создавать новое и востребованное. 

Синергия методов и технологий, используемых в направлении «3D-

моделировании», даст обучающемуся уникальные метапредметные компетенции, которые 

будут полезны в сфере проектирования, моделирования объектов и процессов, разработки 

и др.  

Освоение этих технологий подразумевает получение ряда базовых компетенций, 

владение которыми критически необходимо любому специалисту на конкурентном рынке 

труда в STEAM-профессиях. 

Образовательная      программа      дополнительного      образования     детей «3d-

моделирование» имеет техническую направленность с применением развивающих 

технологий в обучении и рассчитана для детей с 12 до 14 лет. Группы формируются по 8-12 

(набор осуществляется без предварительного отбора, по желанию и интересу учащегося). 

человек. Обучение проводится на базовом уровне. 

Сроки реализации программы. 

Обучение по данной программе проходит в течение одного года. Количество часов 

на освоение программы – 72 часа. Занятия проходят 1 раз в неделю по 2 академических 

часа. 

Форма обучения: очная. 

Методы обучения: 

- познавательный (восприятие, осмысление и запоминание учащимися нового 

материала с привлечением наблюдения готовых примеров, моделирования, изучения 

иллюстраций, восприятия, анализа и обобщения материалов); 

- метод проектов (при усвоении и творческом применении навыков и умений 

в процессе разработки собственных 3д-моделей) 

- контрольный метод  (при выявлении качества усвоения знаний, навыков и 

умений и их коррекция в процессе выполнения практических заданий) 

- групповая работа (используется при разработке проектов) 

Форма организации образовательного процесса: групповая.  

Срок освоения программы: 1 год. 

Количество часов в год – 72 

Количество учебных недель - 36 
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Количество часов в неделю – 2 часа в неделю. 

Продолжительность занятий: 2 академических часа. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование уникальных Hard- и Soft-компетенций по работе 

с 3D-технологиями через использование кейс-технологий.  

Задачи программы: 

Обучающие: 

− объяснить базовые понятия 3д-моделирование, прототипирование, модель, abs и pla 

пластик, экструдер, панорамное фото и видео, трекинг реальных объектов,  

интерфейс, полигональное моделирование; 

− сформировать навыки выполнения технологической цепочки разработки 

приложений для мобильных устройств и/или персональных компьютеров с 

использованием специальных программных сред; 

− сформировать базовые навыки работы в программах для моделирования; 

− сформировать базовые навыки работы в программах для трёхмерного 

моделирования; 

− научить использовать и адаптировать трёхмерные модели, находящиеся в открытом 

доступе, для задач кейса;  

− сформировать базовые навыки работы в программах для разработки графических 

интерфейсов; 

− привить навыки проектной деятельности, в том числе использование инструментов 

планирования. 

Развивающие: 

− на протяжении всех занятий формировать 4K-компетенции (критическое мышление, 

креативное мышление, коммуникация, кооперация); 

− способствовать расширению словарного запаса; 

− способствовать развитию памяти, внимания, технического мышления, 

изобретательности; 

− способствовать развитию алгоритмического мышления; 

− способствовать формированию интереса к техническим знаниям; 

− способствовать формированию умения практического применения полученных 

знаний; 

− сформировать умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
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− сформировать умение выступать публично с докладами, презентациями и т. п.  

Воспитательные: 

− воспитывать аккуратность и дисциплинированность при выполнении работы; 

− способствовать формированию положительной мотивации к трудовой деятельности; 

− способствовать формированию опыта совместного и индивидуального творчества 

при выполнении командных заданий; 

− воспитывать трудолюбие, уважение к труду; 

− формировать чувство коллективизма и взаимопомощи; 

− воспитывать чувство патриотизма, гражданственности, гордости за достижения 

отечественной ИТ-отрасли. 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

№ 

Тема 

 Количество часов   

 

всего 

теоретичес

кая 

часть 

практическ

ая 

часть 
Формы 

контроля 

 

   

     

 I. 3Dмоделирование  38 10 28          

       

1 

Вводное занятие. Понятие трехмерная 

модель, виды и свойства трехмерной 

модели. 2 2 

 

  

2 Интерфейс AutodeskInventor. Панель 2 2    

 инструментов. Типы файлов.       

 Инструментальная палитра и Браузер      

3 Работа с эскизами  2 1 1   

4 Использование размеров и опор.  2  2   

 Форматирование геометрии эскиза       

5 Операция «вращение»  2 

 

2 

Практичес

кая работа  

6 Операция «лофт»  2 

 

2 

Практичес

кая работа  

7 Операция «сдвиг»  2 

 

2 

Практичес

кая работа  

8 Операция «пружина»  2 

 

2 

Практичес

кая работа  

9 Операции с деталями.  4 

1 

3 

Практичес

кая работа  

10 Сопряжение. Фаска  2 

2 

 

Практичес

кая работа  
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11 Отверстия.   2 

 

2 

Практичес

кая работа  

12 Сопряжение. Фаска  2 

 

2 

Практичес

кая работа  

 Проектирование деталей из пластмассы.  12 

2 

10 

Защита 

проекта  

 II 3D Печать 34 7 27   

 Устройство 3D принтера 2 2    

 Основные характеристики принтера 2 2    

 Настройка принтера, приёмы работы 4 1 3 Викторина  

 

Подготовка модели к работе (*stl, 

расположение и т.д.) 2  2 

Практичес

кая работа  

 

Подготовка   модели   для   разных 

технологий 3D печати 

 2  2 

Практичес

кая работа  

 

Поддерживающие структуры. 

 2  2 

Практичес

кая работа  

 

Постобработка. 

 2  2 

Практичес

кая работа  

 Выполнение проектов 16 2 14 

Защита 

проекта  

 Итоговое занятие 2  2   

 Итого 72 17 55   
 

Содержание учебного плана 

 
I. 3Dмоделирование 

 

Интерфейс программы AutodeskInventor. 
 

Способы создания эскизов. 
 

Способы создания 3D моделей с применением операций формообразования. 
 

Способы редактирования моделей. 
 

Применение специальных операций для создания элементов конструкций. 
 

Сборка изделий из деталей. 
 

Применение библиотек. 
 

Проектирование деталей из пластмассы. 
 

Проектирование деталей из листового металла. 
 

Проектирование зубчатых передач, валов, разных видов соединений. 
 

Выполнение олимпиадных заданий прошлых лет. 

 
II. 3D Печать 

 

Устройство 3D принтера, основные характеристики, настройка, приёмы работы.  
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Общая информация о подготовки модели (*stl, расположение и т.д.) 
 

Подготовка модели для разных технологий 3D печати. 
 

Поддерживающие структуры. 
 

Постобработка. 
 

Выполнение олимпиадных заданий прошлых лет. 
 

Выполнение проектов 

 

1.4. Планируемые результаты 

В результате освоения программы обучающиеся должны 

знать: 

− ключевые особенности 3д-технологий; 

− принципы работы autodesk inventor 

− перечень современных устройств, используемых для работы с 3д-технологиями, и 

их предназначение; 

− основной функционал программ для трёхмерного моделирования; 

− принципы и способы работы с 3д печатью; 

− основной функционал программных сред для построения 3д модели. 

уметь: 

− создавать и сохранять 3д модель; 

− устанавливать программы для моделирования; 

− моделировать; 

− подготовить модель для слайсера; 

− загружать и выгружать пластик в 3д принтер; 

− откалибровать платформу; 

− подготовить 3д принтер для печати; 

− ставить модель на печать; 

− обработать 3д модель, напечатанную на 3д принтере. 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Формы аттестации и оценочные материалы 

1. Выполнение кейсов 

При выполнении кейсов формируются малые группы, состоящие из 3-4 учащихся. 

Для каждой группы выделяется отдельное рабочее место.  

Контроль обучающихся осуществляется в следующих формах: мини-конференция 

по защите проектов или презентация проектов обучающихся и др.  
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2.2. Условия реализации программы 

Материально-технические условия: 

− Рабочее место обучающегося:  

Ноутбук-10 шт 

- Рабочее место наставника:  

Ноутбук – 1 шт. 

Интерактивная доска – 1 шт 

Принтер – 1 шт 

Сканер – 1 шт 

- 3д принтер; 

- флипчарт с комплектом листов/маркерная доска, соответствующий набор 

письменных принадлежностей — 1 шт.; 

- цифровые штангенциркули (0-150 мм и 0-200 мм); 
-  
- штангенциркуль с регулируемой губкой для измерения межосевых 

расстояний; 

- единая сеть Wi-Fi. 

Программное обеспечение: 

− офисное программное обеспечение; 

− программное обеспечение для трёхмерного моделирования (Autodesk 

inventor); 

− слайсер; 

− графический редактор. 

Расходные материалы: 

- бумага А4 для рисования и распечатки — минимум 1 упаковка 200 листов; 

- бумага А3 для рисования — минимум по 3 листа на одного обучающегося; 

- набор простых карандашей — по количеству обучающихся; 

- набор чёрных шариковых ручек — по количеству обучающихся; 

- клей-карандаш; 

- скотч прозрачный/матовый — 2 шт.; 

- скотч двусторонний — 2 шт.; 

- скотч малярный – 5 шт; 

- картон/гофрокартон для макетирования — 1200*800 мм, по одному листу на 

двух обучающихся; 

- нож макетный — по количеству обучающихся; 
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- лезвия для ножа сменные 18 мм — 2 шт.; 

- ножницы — по количеству обучающихся; 

- коврик для резки картона — по количеству обучающихся; 

- PLA-пластик 1,75 REC нескольких цветов. 

Кадровое обеспечение программы: Шикерина Татьяна Сергеевна 

 

2.3. Календарно-учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 Сентябрь Май 36 36 72 2 часа в неделю 

 

2.4. Список литературы 

Для педагога: 
  

- http://autocad-lessons.ru/lessons/videoinventor/ 

- Марина Ракова и др. Учимся шевелить мозгами; ФНФРО 2019; 142 с 

- Шпаргалка по дизайн мышлению; ФНФРО 2019; 25 с 

- Шпаргалка по рефлексии; ФНФРО 2019; 13 с 

- https://www.youtube.com/watch?v=YnL43cw7tuI&list=PLEmRz97ryr-

mmn0wyZNs_xoNsTuv1IPE5 

- https://www.youtube.com/watch?v=T0vnSfekpK4&list=PLFA00F470FF94ECD 

- http://www.autodesk.ru/— официальный сайт разработчика AutodeskInventor; 

- http://inventor-ru.typepad.com/—официальный блог по AutodeskInventor на 

русском языке 

- http://help.autodesk.com/—справка по AutodeskInventor (видеоуроки, учебные 

пособия и демонстрационные ролики) 

- http://3dtoday.ru/ - портал для любителей и профессионалов, 

заинтересованных в 3D печати и сопутствующих технологиях. 

Для обучающихся: 

- http://inventor-ru.typepad.com/—официальный блог по AutodeskInventor на 

русском языке 

- http://help.autodesk.com/—справка по AutodeskInventor (видеоуроки, учебные 

пособия и демонстрационные ролики) 

http://autocad-lessons.ru/lessons/videoinventor/
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- http://3dtoday.ru/ - портал для любителей и профессионалов, 

заинтересованных в 3D печати и сопутствующих технологиях. 
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